
 

 

 

 

 

Generell info: Vi minner om at matpakkene på skolen skal inneholde gode og sunne matvarer som gir langvarig 
energi, og at søtsaker, boller og liknende må spises hjemme.  
Sosialt på trinnet: Jeg tilbyr meg å hjelpe når jeg ser at noen trenger det.’ 
Norsk: Vi øver oss på substantiv, og hvordan vi kan dele de inn i hankjønn, hunkjønn og intetkjønn. Vi ser også på 
bøying av substantiv i entall og flertall.   
Matematikk: Vi lærer om addisjon og subtraksjon med store tall og lager modeller til.  
Engelsk: Vi jobber med sangteksten fra sangen «This is me» og oversetter og lærer oss den. Vi fortsetter også med 
hverdagstrening i engelsk, som å skrive og fortelle om dagen, været og andre temaer.  
Vardåsentimen: «Blikk». Mimikk og blikk kan få noen til å føle seg velkommen eller utenfor. Vi øver på og er 
oppmerksomme på hvordan vi kan bruke mimikken til å inkludere.  

Lekser: 

Mandag: Salto lesebok s. 44-46. Måne leser s. 44, mens sol leser alt. Finn 3 substantiv i teksten og si ifra til læreren 

din hvilke du fant. Vi lager en liste sammen i klassen.  

Tirsdag: Les gjennom og øv på sangteksten til «This is me» hjemme, gjerne også med musikk.  Sett strek under 2 ord 

du synes var vanskelige. Bruk resten av tiden i tilrettelagt bok.  

Onsdag: Matte. Gjør disse regnestykkene og før dem inn i den lille ruteboka:               

1. 34 + 28 = _____                                              

2.  76 − 24 = _____ 

3. 125 + 238 = _____ 

4. 347 − 125 = _____ 

5. 264 + 157 = _____ 

 

Torsdag: Les 20 min i tilrettelagt bok. Gjerne les høyt for en voksen        
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  

Skolestart 08.30 

Bibliotek  

Stasjoner på tvers av 
klassene 
   

Skolen slutter 13.15 
Leksetid 

Skolestart 08.30 

Uteskole  
1.-3. time 
Vi tenner bål, ta med 
grillmat de som vil.  
 
Skolen slutter 14.00  

Skolestart 08.30 

Mat og helse 
(Eplegruppa) 

Musikk 
 

Skolen slutter 13.15 

Skolestart 08.30 

Levering av 
leksemappe 

Vardåsentimen  
 

Skolen slutter 13.15 

Skolestart 08.30 

Bibliotek 

Kunst og håndverk  

Gym 
 
Skolen slutter 13.15  

 

HUSK: KONTAKTINFORMASJON 
(Fravær ved sykdom sendes på Visma) 

• Lesemappe i sekken hver dag 

• Skiftetøy merket med navn 

• Matpakke og frukt hver dag 

• Ha støvler og regntøy tilgjengelig hver dag 

• Alle må ha innesko/gymsko 

• Forkle til mat og helse 

Klassetelefon 4A: 90 62 68 51                4B: 90 62 78 96 

Kontaktlærer 4A: Anne Grethe Thortveit 
anne.grethe.thortveit@kristiansand.kommune.no 

Kontaktlærer 4B: Mina Ausland 
mina.ausland@kristiansand.kommune.no 

UKEPLAN FOR 4.TRINN UKE 42 

12. – 16. Oktober 

Ekstra for de som har lyst: 

6. 48 + 27 = _____ 

7. 563 − 241 = _____ 

8. 326 + 157 = _____ 
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